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Elozmények:

A volt Paksi Konzervgyér 36971 m” alapteriiletil telkén (hrsz.: 3537/32) a PAKO volt 600
vagonos raktarabol, ill. a Cornmaster Kft. tizemébdl (volt PAKO csomagoldiizem)
atalakitassal keriilt kialakitasra az lizletkdzpont. Az eredeti engedélyezési tervek 2006-ban
késziiltek, a kivitelezés, dtalakitds 2007 tavaszéra elkésziilt. A két £6 bérld (Jysk, Deichmann)
jelenleg is iizemel az épiiletben, tébb bérlemény tresen all.

A MEDICOVER Zrt-t6] megbizast kaptunk egy 1 egészségkdzpont kialakitasara, mely ket
nagyobb lires bérleményegységet elfoglalna.

Helyszin:

A teriiletre vonatkozé jelenleg érvényes szabalyozasi terv szerint a tarsashdzi telek GKSZ-
2.2 dvezetbe tartozik: 50 %-os max. Dbeépithetdséggel, 1ill. 10,00 m max.
homlokzatmagassaggal. A min. z6ldteriilet nagysaga 25%.

A terep gyakorlatilag sik, a telek E-i és K-i oldala mentén a szomszédos TESCO-4ruhdzhoz
korabban 4j Gt épiilt. Az (tépités sordn az lizlethdz NY-i és D-i homlokzata eltt megépiilt
utak csatlakozasi csomoépontjai kiépitésre keriiltek, miikodnek, a parkoléteriileteket latjak el.
A TESCO parkolojaba vezetd tt vonalvezetése olyan, hogy az lizlethdz K-i homlokzata elbtti
is parkolok keriiltek kialakitasra. Ez a parkol6 a jelenlegi szabalyozdsi terv szerint nem a
tarsash4z telkén talalhatd, de a parkoldk az {izlethaz ellatasédra kerliltek kialakitasra.




Meglévd dllapota:

A létesitmény két épiilettomegb6l 4ll, egy magasabb csarnoképiilet és egy alacsonyabb
fejépiilet. A magasabb belmagassigi rész egy hdromhajés csarnok: a 9,00 x 18,00 m
raszterméretii, eléregyartott vasbeton (rovid fOtartds) pillérvazra 3,00 m-ként 18,00 m
fesztavi acél racsostartok iilnek. A hosszméret (,,2-7" raszterek kozdott): 5 x 9,00 = 45,00 m;
a kereszt irdnyd méret (,A-D”): 3 x 18,00 = 54,00 m. A fejépiilet a csarnok K-i végfala elé
épitlt: a két sz€lsd hosszfdfalon 11,50 m fesztavi elbregyartott vasbeton pallok tilnek.

A csarnok tiszta belmagassiga 6,65 m, az alacsonyabb belmagassidga 4,50 m.

Az épiilet atalakitdsa soran a két parkolé fel6l két szélfogdval ellatott bejaratot terveztink (a
D-i és K-i homlokzaton). A bejaratokat az alaprajzon L-alakd 5,40 m széles k6zlekedd sav
koti 9ssze. A bérlemények a kozlekedsbdl, Mall-bol nyilnak.

A fejépiiletet a kbzlekedd két részre osztja: az E-i kisebb bérleményben sportiizlet fizemel, a
D-i nagyobb iizlettér iires. A D-i épiiletsarkon jelenleg egy Nemzeti dohénybolt tizemel,
kiils6 megkozelitéssel, mely az dtalakitas utn megsziinik.

A kétszintes beépitést szerkezetileg valtozatlanul maradt: a foldszinti részen az lizlethdz
vasarloinak kétnemii WC-csoportja, tovabba a személyzeti oltozOcsoport, az elekiromos
kapcsolotér és a kazanhaz kapott helyet. Az emeletre az iizlethaz izemeltetésének irodai
keriiltek (kétnem{i WC-csoporttal, teakonyhéaval, dohanyzoval).

A parkol6k egyiranyt kialakitasiak. A parkoldtertilet harom iranybdl kzelitheté meg. Az E-
i sajat hasznalath Gtrol két bekotéssel, a K-i oldalrdl egy behajtoval.

Tervezett funkciok:

Az (i bérlemény, Egészségkozpont az lizlethdz D-K-i részén kerill kialakitdsra. A kb.
600m2-es egység egy része a csarnoktérben egy része pedig az alacsonyabb fejépiiletben
talalhaté. Beliilr6] kétiranybol a kozlekedd hatérolja, killsé oldalon a parkolok felé néznek a
homlokzatai, tehat a parkolék feliil nézve a két bejarati szélfogd zdrja az 0j bérlemény
homlokzati feliiletét.

Az egészségeentrum bejarata nem a belsd kozleked6bdl nyilna, hanem a K-i oldalro, a Tesco
felsl. Itt a meglévé szélfogd mellett egy Uj bejarati tivegfalat készitiink, a bérlemény 1j
6nallé bejarattal fog rendelkezni. Az izlethdz kozlekeddje felsl a meglévd tvegfalak,
detektivracs bejarat megsziinik, gipszkarton fallal zarjuk le a nyilasokat. A ket eplilettdmeg
koz6tt a bérleményen beliili kapesolatot egy meglévd nyildson keresztill biztositjuk. A belsé
féfalban van egy meglévé 3,00x3,00 m-es nyilds, mely jelenleg be van falazva, de az eredeti
kialakitasban itt egy kétszarnya belsd kapu volt. A nyildst djra kibontjuk, az &tjarot
hasznaljuk

Az 0j K-i szélfogobdl a vard és recepcid térbe érkeziink. A rendel6k, vizsgalok elsGsorban a
homlokzati felilletre keriiltek kiosztisra, itt természetest megvilagitdst tudunk biztositani.
Azon rendelék, melyek foleg mesterséges megvildgitast igényelnek a csarnoktérbe keriild
belsé kozlekedbkbol érhetdek el. (pl.: labor, szemészet).



Osszesen 12 db rendeld késziil, melyekkel a mellékelt Orvos szakmai program részletesen
foglalkozik.

A kiszolgalé részek (iigyfél we blokk, személyzeti tartézkodd, 6lt6z6, zubanyzo) a
bérlemény belsé részére keriiltek a kozlekedd folyosé melletti falra rendezve. Itt kapott
helyet a takarit6szer tarol6 és a veszélyes hulladék tarol6 helyiség is. A takaritoszer taroléban
a takarito kocsinak el kell férnie. A hulladék tdroloban hiitdtten taroljak a keletkezd
veszélyes anyagokat, melyeket 2-3 naponta elszéllitjak. Az egy¢b kommunalis napi
hulladékot az iizlethdz kozponti kiilsé hulladék tarold konténereibe kerlilnek, mely a
telekrész E-Ny-i sarkén talalhato.

A kiilsé falra keriild rendeltk 4j homlokzati ablakot kapnak. Rendelénként egy iivegfal
késziil, melynek als6 része tomor elem a kozépsé egy buko-nyild rész, a felsd pedig egy fix
bevilagité. Az egészségeentrum teljes homlokzati feliiletén a két szélfogd tomeg kozott
végigfut egy 60 cm magas elbtetd sav, 3,00 m-es als6 sikkal, megegyezik az ablaksavok
magassigaval. Az elbtetd attdrt szerkezetit, az ablakok felett fix lamellds arnyékold savokkal,
a fobejarati tivegfal el6tt pedig livegbetétekkel. A fObejarat mellet egy iveg penge kiilsé
informéacids tabla késziil, mely az Gj eldtetd savjaig ér. Az elbtetd alatti homlokzati felitlet j
szinezést kap, sotétsziirke szinnel, ezzel kiemeljik az Gj bérlemény egyscget. Az gplilet
tovabbi feliiletei nem valtoznak. Két homlokzati tdbla athelyezésre kertil (Jysk, Dechmann).
A tablak kialakitisa nem valtozik, csak athelyezzilk a sz€lfogd mdsik oldalara.

Az Egészségcentrum gépészeti és elektromos elldtdsat az igényeknek megfelelden
méretezziik és biztositjuk. Gépészeti részr6l a szellézO rendszer kiegészitse sziikséges,
tovabba 1j split hiitéberendezéseket helyeziink el a D-i homlokzati rendel6kben. A hiités
killtéri egységei (8 db) az alacsonyabb épiilettomeg lapostetejére keriilnek. Jelenleg nincs az
épiileten kiilsd hagesé, az eredeti dtalakitdsnal nem keésziiltek el. A tetd gépek kezelésehez a
K-i homlokzaton a fejépiilet mellé helyeziink el, egy alulrdl lezdrhaté hagesot. A
csarnoktetére pedig az alacsonyabb részrél lehet majd feljutni.

A fejépiileti részen talalhaté 4 db meglévd bevilagito felitlvilagitd az ij varotér felett. A
‘nagyobb bevilagitis érdekében még 3 db felillvilagitot helyeziink el a paneles tetében. A
panelraszter 1,50m, az 0j 80/80cm-es bevilagiték nem igényelnek kiilon kivéltast. A csarnok
belsé kozlekeddi felett fénycsatorna természetes megvilagitast készitlink. A csarnoktetdn
40cm-es kis kupola dongdk késziilnek, melyek egy csatornan keresztiil az dlmennyezeti tér
ala vezetik a fényt.

Medicover a meglévé parkolofeliletbdl a sajat tigyfélkorének, orvosainak le szeretne
valasztani néhany parkoldt. A K-i oldal melletti parkolok keriilnek az Egészségeentrum
kezelése ala. Jelenleg a D-i nagy parkol6feliilet felél egyiranyi ez a teriilet. A forgalmi iranyt
meg szeretnénk forditani a Tescohoz vezetd trol lehetne megkozeliteni ezeket a sorompoval
elzart parkolokat. A beléptetd és kiengedd sorompoknal jegykiadd és kezeld oszlopok
késziilnek. A forgalmi irdny atalakitdsdhoz a kresztablkat modositjuk, jelezzikk az 1j
kanyarodasi lehetdségeket.

Az elzart teritleten 4 db j parkolé is kialakitasra keriil, tovdbbd a ferde beallasoknal
atosztjuk U felfestéssel latjuk el a meglévd feliletet. 18 db parkold kertil sorompoval
lezdrasra, de természetesen az tzlethdzhoz tartozé bérmely parkolé hasznilhato az
egészségeentrum Ugyfelei részére is.



Az épiilet D-i részén 1év§ £6 parkoldfeliilet nem kertil moédositasa, innen mind a két meglévd
szélfogd gyalogosan tovédbbra is elérhetd.

Alkalmazott anvagok, szerkezetek:

Eldtetd

Az 1 elétetd horganyzott acél konzolos tartoszerkezettel késziil.

60 cm magassagn acél keretszerkezet zartszelveny elemekbdl, merevitésekkel, ablakok
felett fix lamellas arnyékold betétekkel. Kiils6 oldalon tablas porszort lemezburkolatot
kap kék szinnel.

Beltéri falak

A lehetd legnagyobb rugalmassag biztositasa érdekében a valaszfalait fémvdzas
szerkezetben kell elkésziteni, gipszkarton boritdssal, a helyiség teljes magassagaban a
nyers padlézattol az dlmennyezet feletti sikig (12,5 cm vtg).

A falakat mindkét oldalon kettds gipszkarton réteggel kell beburkolni és belsd
hangszigeteléssel (asvanyi szalas szigetelbanyag) kell ellatni.

A falak hangszigetelési értéke legalabb 50 dB.

A vizes helyiségekben a szerelvények elhelyezéséhez nedvességtiird tablakbol készild
kiegészitd falakat kell hasznélni. A szaniterek elotét falakkal késziilnek.

Almennyezetek

Fehér szinii, kazettas almennyezet késziil fehér fém tartdszerkezetbe helyezve, allithatd
gyorsiecresztdkkel rogzitve. Almennyezeti sikok: rendelék 3,00m , kozlekeddk 3,60m ,
kiszolgald helyiségek 2,70m.

Beltéri ajtok

Beltéri ajtokkal szembeni elvérasok, akusztikai hangcsillapitds, a folyamatos hasznalat
soran mechanikai stabilitas, jol takarithatd €s fertétlenithetd feltilet, esztétikai megjelenés
Minden ajtéra iitk6z6t kell felszerelni.

Belsé szélességek mozgaskorlitozottak szamara megfeleld kialakitdssal!

Ablakok

A kiils® ablakok h&hidmentes, porszort aluminium szerkezetek, (aluminiumsziirke RAL
9007 szinben), kozépsd szamy bukoé-nyilé kiviteld , dupla hdszigeteld-fokozott
hangszigetelé tivegezéssel.



Szélfogo

A bérlemény toloajtaja tivegbetétes aluminium profilokbol all (pl.: Schiico), széls6 fix
tivegtablak keret nélkiili struktiralt kialakitéssal.
A mozgd ajténal egy felsé ajtoreteszeldt (ajanlott gyartméany: Dorma TS 73) .

Padls és falburkolatok

Moshaté, ferttlenithetd burkolat, min. 3mm vtg. nem to1t6d6 anyagn milanyag (pl. pve,
pvc feliiletdl lindleum) vagy gumi, a padloburkolattal azonos anyagi fves labazati
szegéllyel. Keramia moshaté, fert6tlenithetd, szegélyelemelkkel.

A vizsgaloasztalok, vizsgélo dgyak mogott ¢s a manipulacios pult munkalap felett kb. 1,5
m-ig moshaté feliiletii burkolat, egyéb helyeken antibakterialis tulajdonsagu festés.

Labtorls elhelyezése
A szélfogoban teljes hosszban bejarati labtorlészonyeget kell elhelyezni nemesacél
szbnyegkeretben, mozgaskorlatozottaknak megfelel6 kialakitassal.
Ajanlott gyartmény: EMCO, Hirsch, 3 M.

Reklamtgbldk elhelyezése
A Medicover reklam logdi az eldtetd sdvon keriilnek elhelyezésre. Az el6tetd sarkon
mindkét oldalon elhelyezésre keriil a logé és felirat, a szélfogd felett pedig csak a

L,MEDICOVER” cégnév késziil, szintén csak az elbtetd kék lemezfeliiletére elhelyezett
sik ragasztott betiikkel.

Epiiletadatok:

Az épiilettel kapesolatos beépitési mutatok nem valtoznak, a 1étesitményt nem bovitjuk,
a beépitettség, éplilettdmeg, homlokzatszdmitas nem modosul.

Szakhatosdgi egyeztetések:

Az Egészségkozpont kialakitasat az Antsz és Tiizoltosag helyi kirendeltségeivel egyeztettiik.
Az Antsz egyeztetésen részt vett az orvostechnologus tervezd is, az elhangzott kéréseket a
tervekre ravezettilk, az Orvos Szakmai programban pontositasra kertilt.

Ttizoltosagi kérés alapjdn a bérleményben 1 db meglévé tliizesapot helyeztiink &t tovabba 3
db porolté késziiléket.

A forgalmi rend médositasa, és az 1j 4 db parkold miatt az Onkormanyzat miiszaki
osztalyaval egyeztettiink, az atalakitdsokat kialakithatonak talaltak. Forgalomtechnikai tervet
adunk be az illetékes Kozitkezelhoz.



Parkoldszamitast mellékeljiik, a meglév parkold mennyisége megfeleld.

Parkoldszdmitds:
(az OTEK 4. szdamu melléklete szerint)

Kereskedelmi egységek:

UZLET-,A” JYSK — eladotér: 738 m2

_g= 100/10 + (738-100) /20 = 41,9 => 42 db

UZLET-,,B” (DEICHMANN) — eladotér: 390,80 m2

P = 100/10 + (390,80-100) / 20 = 24,55 => 25 db

UZLET-,C” (Sportbolt) — eladotér: 86,25 m2

P= 86,25/1p = 8,625 => 0 db

BERLEMENY- (MEDICOVER) - fohelyiségek: 252,90 m2

Ef =252,90/10 = 25,3 => 26 db

UZLET-,E” (Ures bérlemény)- eladotér: 207 m2

P =100/10 + (207 — 100) / 20 = 15,35 => 16 db

Osszesen: 118 db

Egyéb rendqltetési egység: (nem maodosult)

IGAZGATASI RESZ IRODAI — fohelyiségek: 36,22 m2

P =36,22/10=3,62=> 4 db

Parkolék iizlethazhoz dsszesen: 122 db
129 db

Kialakitott parkolok az iizlethaz koriil:

Budapest, 2014. szeptember 22.

............................

Maczelka Laszlo
épitész vezetd tervezd
E1/01-1472

Melléklet: Orvos Szakmai program

........




Melléklet
ORVOSSZAKMAI PROGRAM

A Medicover Zrt. Kozép- és Kelet-Eurdpa egyik vezetd magan egészséglgyi szolgaltatoja. A
régioban 60 egészségkdzponttal és 2 korhazzal.
Magyarorszagon 1998-ban nyilt az elsé egészségkdzpont, majd 2006-ban a masodik. Jelenleg
Budapesten az Alkotas Point Klinika és az Eiffel Klinikan varjuk Ugyfeleinket. A vidéki
nagyvarosok kézll, Gyérben, Debrecenben és Pecsen rendelkezink Medicover
egészsegkodzponttal.

A szakvizsgdlatokat jol felszerelt, a minimum feltételeknek maradéktalanul megfeleld
szakrendelében tébb szakképesitéssel, ambulanter és kérhazi fekvébeteg ellatasban is tobb
éves gyakorlattal rendelkez szakorvosok végzik eldzetes beosztas szerint.

A rendelés elbjegyzéses rendszerben, szamitdgépes adatrogzitéssel torténik. A betegadatokat
jelszéval védett rendszerben taroljak, illetéktelen nem tud betekintést nyerni az adatokba. A
betegek a sajat dokumentéciojukat nyomtatott formaban megkapjak. A program lehetbve teszi
tobb évre visszamendleg a paciens eléz6 szakvizsgalatainak, leleteinek az attekinteset.

A Medicover Klinikak megfeleld (engedélyezett) infrastruktirdval rendelkeznek, van 6nallé
antibiotikum politikdja és 1SO 9001 szerint akkreditalt. A jarébeteg-szakellatassal kapcsolatos
feladatok elvégzéséhez a személyi és a targyi feltételek biztositottak.

A Medicover egészségkdzpont tevékenységi korét az alabbiakban részletezzlk.

Ugyfélkér:

1. A Medicover Egészségkozpont kizardlag jarobeteg ellatast nydjt. Nyitva tartas: hétio-
péntek 7-19 braig.

2. Az egészségkdzpontot déntden olyan Ggyfélkér latogatja, aki valamilyen formaju
ataldnydijas  szerzéddtt  partnerek. A szerzédétt  parinerek  rendszeres
sz(irévizsgalatokat, illetve kildnbdz8 szakorvosi vizsgélatokat foglainak magukba. Az
egészségkozpont e meliett fogad nem szerz6dott Ggyfeleket is ,fee for service” alapon,
azonban ezen Ugyfelkdr szdma egyelére nem szamottevd.

3. Az lgyfelek elére egyeztetett idépontban érkeznek a vizsgalatokra, rendelésekre.
Aktudlis panasz esetén (pl. megfazas, hasfajas) is telefonbejelentkezést kértink, ebben
az esetben is a még szabadon maradt idépontokra jegyezzik el6 az tgyfelet.

A Medicover tagsaggal rendelkez6 Ugyfeleknél is mindig térekszink az elSzetes
bejelentkezésre, illetve a bejelentett Ugyfél kérdra nem fogadunk {j Ugyfelet. Az
eléjegyzés nélkiil érkezd (igyfelek szama elenyészd. Az Ugyfelek figyelmet felhiviuk arra,
hogy amennyiben nem érkezik pontosan az eljegyzett vizsgdlatra, nem tudjuk fogadni
6t egy masik Ugyfél hatranyara.

A fentiekben részletezett rendszer tébb mint tiz éve sikeresen miikddik a Medicover Zit.
egészségkdzpontjaiban, és segitségével kikiiszébolhett az Ugyféltorlodas, és
hosszasabb varakozas.

A napi atlagos Ugyfélforgalom varhatéan 40-50 f6.

Az egyes szakrendelések igény szerinti valtasban dolgoznak (pl. belgyogyaszat) Az
egyes rendeléseket (gy alakitjuk, hogy a szlirévizsgalatokon reszt vevd Ugyfelek az
osszes szilkséges szakorvosi vizsgalaton egy délelétt alatt részt vehessenek.

o

A szakrendelések tevékenységi kdrének részletezese:

Altalanos laboratériumi diagnosztika. Mintavételi hellyel rendelkeziink, mely orvosi
felugyelettel az orvosi laboratoriumi vizsgélatokhoz szikséges szakszerld mintavételt,



mintatovabbitast és kislaboratériumi vizsgalatokat végez. A laboratériumi diagnosztikat
szerzOdott parinereink végzik.

Képalkotd diagnosztika: A klinikén széles spektrumd ultrahang diagnosztikai vizsgalatok
elvégzésére van lehetbség elbjegyzett idépontokban. Klinikailag indokolt esetekben akut
vizsgalatokat is végzink a klinika nyitvatartasi ideje alatt.

A Az ultrahangvizsgalatok kizll a komplex hasi- és kismedencei, a pajzsmirigy es a nyaki
erek color Doppler UH vizsgalatat valamennyi szakorvos végzi.

A tdbbi ultrahang vizsgalatra specializalodtak szakorvosaink: periférias érvizsgalatok, izlieti uh
vizsgdlatok, emldé uh vizsgalat, csecsemd és gyermek uh vizsgalatok é&s szlllészeti-
négydgyaszati uh vizsgalatok.

Belgyogyaszati szakrendeléseken a szlirdvizsgalatok mellett a belgyogyaszati panaszokkal
jelentkezé paciensek kivizsgaldsa, kezelése toriénik. Akut betegsegek mellett kronikus
allapotok gondozasat végzik a szakmai protokolloknak megfeleléen. Belgydgyaszaink tobb
éves klinikai gyakorlattal és tapasztalattal rendelkezé szakorvos kollegak, akik a kotelez6
szinten tart6 tanfolyamok mellett folyamatos tovabbképzéseken vesznek részt.

Kiiraszer(: infizios therapia biztositasara is adottak a szakmai és targyi feltetelek.

Endokrinoldgiai szakrendelés: endokrinologiai betegségek szlrévizsgalata, diagnosztikaja s
gondozdsa - pajzsmirigy-betegsége, agyalapi mirigy betegségek, mellékvese-elvaltozasok,
négyogyaszati  endokrinologiai  problémak, ritka  endokrin - kérképek  (MENH, -l
mellékpajzsmirigy-betegségek, stb.)

Tervezzilk a PCOD-s betegek, valamint csaladtervezés elétt alio parok teljes kordl kivizsgalasat
a késébbiek folyaman kiion rendelési orak keretében és az eiébbiek specialis, személyre
szabott ellatasanak megszervezését.

Kardiolégiai rendeléseinken elsésorban kardiovascularis meghetegedések szlrbvizsgalata,
valamint Kkardioldgiai betegek ambulans elladtasa torténik. A rendelésen lehetdség van
terheléses EKG vizsgdlatok (kerékpar ergométer), valamint az ABPM és Holter valamint sziv
ultrahang vizsgélatok végzésére. Digitalis EKG készllékkel rendelkezink, mely az archivalast,
visszakereshetéséget ezaltal az ellatast is nagyban elfsegiti.

Gasztroenterologiai rendelésen a gyomor és bélrendszer, valamint a maj-, epe,
hasnyamirigybetegek, felszivodasi zavarok kivizsgalaséra torténik. A részletes egyéni és
csaladi korelézmény, fizikalis vizsgélatot, széleskorl labor és eszkdzds vizsgalatok
(gastroscopia, colonoscopia) valamint uitrahang és sziikség esetén tovabbi kepalkoto eljarasok
(CT, MRI) segitségével torténik a diagnézis feldllitasa. Nagy figyelmet forditunka a vastag- és
véghélrakok szlirésere.

Szemészeti szakrendeléseken ambuldans szemészeti rendelés, sziirbvizsgalatok végzese
torténik, szemiveg és gyogyszerfelirassal, a miitétes esetek kérhazi beutalasaval
Magénszolgaltatast végziink, terlleti ellatasi kételezettseglink nincs.

Orvosaink tapasztalt, sokéves szakorvosi gyakorlattal rendelkeznek a szemészet terén.
Korhézi, klinikai mtitéti tapasztalat (sziirkehalyog, zoldhalyog, retina levélas, Uvegtesti vérzés
miitéti ellatasa, fénytorési hibak miitéti kezelése) valamint szemészeti lézerek alkalmazasa is

Altalanos  sziilészeti-négyogyaszati szakrendelésen az ambuléns nbgydgyaszati
tevékenység és a terhesgondozés teljes skaldjat tudjuk biztositani. Sziikséges esetben az
intézeti hattér biztositott. Négyogyaszati tevekenység: altalanos ndgyogyaszati vizsgaiat,
raksziirés, kolposzképia, cytoldgia, vaginalis és hasi ultrahang vizsgalat, manualis
emlévizsgalat, hilvelyvaladék mintavétel, hormonprofil vizsgalatok

Urolégia szakrendelésen szlirbvizsgalatok illetve urolégiai panasszal jelentkezd paciensek
szakellatasa zajlik.



A vizsgalatok dontd tobbsége a prosztata rak kiszlirésére, a joindulatu prosztata
megnagyobbodas diagnosziikijara és kezelésére irdnyul. A fiatalabb korosztalyl férfiak
esetében - az esetek nagy részében atipusos, sokszor jelentéktelennek t(iné panaszok mellett-
a bakteridlis illetve az abakteridlis kronikus prosztata gyulladas eléfordulasa gyakori. Nék
esetében idés korban a hormonhidny okozta atrophids folyamatok kdvetkeztében kialakult
holyag, hligycsé panaszok alinak eldtérben. Fiatal ndk esetében az alsé hugyuti infekciok
ismétiédése okozza a legtébb panaszt. Ezen kérédllapotok diagnosztikaja, kezelése napi
tevékenységiink jelentds részét teszi ki a rutin szlirévizsgalatok mellett. Mindkét nemben az
urolégiai daganatok, az urogenitalis rendszerben keletkez0 kévek kimutatasa és kezelése a
szakmai protokollok szerint térténik.

Fiil-orr-gégészeti, allergologiai rendelésen els6sorban szlrévizsgalatokat vegzink. A
dohanyosok korében kiemelt jelentéségli a fej-nyaki daganatok szlirése, az allergologiai
szakvizsgalat, és a hallésszlrés.
A minimum feltételeknek maradéktalanul megfeleld szakrendelében tobb szakképesitéssel,
ambulanter és korhazi fekvébeteg ellatasban is tobb éves gyakorlattal rendelkezéd szakorvosok
végzik elézetes beosztas szerint.

Az dltaldnos fll-orr-gégészeti alapvizsgalatokon kivil specialis otoneuroldgiai, vestibularis
probakat is elvégziink. Ha a vizsgalatok soran valami eltérest, elvaltozast észlelink, akkor
annak a kezelését is lehetéség szerint elvégezzik, példaul cerumen eltavolitas, aphta
ecsetelése. Emellett léguti allergia gyanlja esetén Prick-teszt elvégzésére is lehetbseg van. A
szakvizsgalatot, kezelést megeldzten kikérdezzilk a pacienst a kortdriéneterdl, a megeldzd
betegségeirdl, a korabban kapott kezeléseirdl. A vizsgalat sorén észlelt eltérések megbeszelése
utan személyre szabott terdpids tanacsadast végziink, amelyen belll nagy hangsulyt fektetlink
a prevenciés lehetéségek bemutatasara. Az antibiotikus kezelések meghatarozasa a haza
rezisztencia viszonyok, . valamint a fll-orr-gégészeti szakmai kollegium  ajaniasanak
figyelembevetelevel tdrténik.

A vizsgalatokat elézetes idépontfoglaias utan elére tervezett iddpontban vegezzik, gy a
pacienseknek nem kell varakozniuk. Nem fordul tehat el6, hogy példaul jarvanyos idészakban

Pulmonoldgiai szakrendelések felszereitségitk és személyi feltételeik réven kivaléan
alkalmasak a tiddbetegségek széles kérének diagnosziikajara, terapidjanak beallitasara ill. a
légtti betegek gondozaséra. Tevékenységlink a Szakmai Kollégium ajanlasai és a nemzetkdzi
iranyelvek szerint torténik. A szakorvosaink mogétt hosszl szakmai gyakorlat all. A légati
betegségek diagnosztikajahoz (és a gydgyszerfelirdsok rendje miatt is) szlikséges nagyszamu
légzésfunkcios vizsgalathoz korszer( spirométereink vannak. Az allergias (szénanathas,
asthmas) betegek kivizsgaldsahoz cutan prick tesztet, ill. szérumbdl IgE RAST meghatarozast
tudunk vegezni.

Neuroldgiai szakrendelésiinkén a leggyakoribb ideggyégyaszati kérképek - fejfajasok, a gerinc
és porckorong betegségei mellett a periférids idegrendszer betegségeivel (neuropathiak,
polyneuropathiak), mozgaszavarok (pl. Parkinson kér, tremorok, dystoniak), demenciak és
neurodegenerativ betegségek, az agyi keringési betegségek (agyi infarctusok, vérzesek)
valamint az immunolégiai kérképek (pl. sclerosis multiplex, mysathenia gravis, arteritis
temporalis), epilepsiak kivizsgalasaval, ellatasaval foglalkozunk.

Ortopédia, reumatolégia rendelés soran szlrévizsgalatok mellett mozgasszervi panaszokkal
jelentkezd paciensek kivizsgalasaval és kezelésével foglalkozunk: izlletek veleszlletett és
szerzett rendellenességei, statikai rendellenességek, pl. l0dtalp, gerincferdllés, Schuermann-
kor, vallpanaszok , pl, rotator-kdpeny elvaltozasok, felsd vegtagi elvaltozasok, pl, teniszkonyok,
golfkénydk, alagltszindromék, ganglion, inhivelygyulladasok mellett a felnbttkori akut és
kronikus gerincelvaltozasok, pl. derékfajas, lumbago, porckorongsérv, valamint akut es kronikus
térdpanaszok, izllletek és kornyéki képletek kéros allapotaival, csontanyagcsere-problémakkal,
készvennyel foglalkozunk.



Bérgydgyaszati szakrendelésen borgydgyaszati szlirbvizsgalatokat: premalignus elvéltozasok
és melanoma szlirése, dermatoscopos vizsgalat joindulatl bdrgydgyaszati elvaliozasok
eltavolitasa (electrocauterrel, excochleatio, excisio) fertézé betegségek kezelesere (virusos
szemdlesék, molluscum, impetigo, gombas megbetegedések), ekzema csoportba tartozd
betegségek diagnosztizaldsa és kezelése (contact dermatitis diagnosztizalasa epicutan
teszttel), élelmiszerallergia diagnosztizalasa prick- teszitel és Spec. IgE vizsgélattal,
pikkelysdmérés betegek gondozasa, gyermek-bSrgydgyaszati esetek kezelése torténik. Igény
szerint a kisebb esztétikai problémat jelentd borelvaltozasok kezelését (hyfrekator, cryoterapia)
is elvégezzik.

Sebészeti rendelésen elsédlegesen az ambulans beavatkozasok végzese torténik, ezt
kovetben pedig koétdzés és varratszedés. A rendelés masik fontos teendbje a sebészefi
megbetegedések diagnosztikdja és a szlikséges terdpia bevezetese.

A rendeldk kialakitdsandl fontos szempont, hogy iehetbleg egy szakorvosi rendeldben tébb
szakterlllet rendelése is végezhetd legyen — természetesen ahol az eszkéz és elrendezés!
igények ezt lehetévé teszik.

A személyzet:
Orvos: napi 8-15 6
Asszisziens: 4-5 {6
Klinikavezetd: 116

Varhat6 rendelési draszam/het:

Belgydgyaszat 56,22
Szemészet 38,84
B&rgyogyaszat 27,29
Ultrahang 29,55
Fil-orr-gégészet/allergologia 24,07
Négyogyaszat 28,52
Kardiolégia 15,93
Uroldgia 13,33
Sehészet 6,95
Ortopédia 10,68
Gasztroenterologia 7,68
Reumatolégia 7,33
Neuroldgia 5,24
Endokrinoiégia 4,44
Pulmonologia 1,76

A szakorvosok személyes kozremkodoi szerzbédéssel, kulonbdzd rendelési idében dolgoznak.

A takaritas, szallitds, karbantartds kilsés szerzddésekkel lesz megoldva.(pi: veszélyes
hulladék, kommunalis hulladék, sterilizalas, verszallitas stb.)
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